
【许春娣】过敏随访表（关键指标纪录）
时间/月龄 纪录 说明 解释

身高

体重

哭闹 哭闹，揉眼睛、鼻子？

返流（无、轻、中、重） 喝奶返流？

粪便次数

（天 次）

粪便性状

便血（无、有）

粘液（无、有） 💩粘液？

皮肤（无、轻、中、重） 湿疹的情况

呼吸（无、轻、中、重） 咳嗽、呼吸等

疫苗种类和时间

一定要注意疫苗接种⚠️

不是所有的疫苗都能打

时间上也需要要规避

喂养方式

辅食添加

WBC ​WBC​：白细胞计数

免疫系统的重要组成部分，负

责对抗感染和疾病。WBC的升
高或降低可能提示感染、炎

症、免疫系统疾病或其他健康

问题

 HB ​HB：血红蛋白

红细胞中的一种蛋白质，负责

携带氧气到身体各部位。HB水
平可以反映贫血或其他血液疾

病

 N ​N​：中性粒细胞

一种白细胞，主要负责对抗细

菌感染。中性粒细胞计数的变

化可以提示感染、炎症或其他

免疫反应

PLT PLT：血小板计数
在血液凝固和止血过程中起重

要作用。PLT水平的异常可能与
出血倾向或血栓形成有关。

EOS
EOS​：嗜酸性粒细胞
（过敏的核心指标）

一种白细胞，通常与过敏反

应、寄生虫感染和某些炎症性

疾病有关。EOS计数的升高可
能提示这些情况。

粪常规

隐血 💩是否带血

粪钙卫蛋白 （过敏的核心指标）

益生菌 得抗敏的

收母乳、粪便


