
在线文档：

辅食表👍👍👍

龙宝打怪升级【敏宝辅食表】





2. 优先保证👶宝宝能生存：大米白面长体重 + 肉长个子，简单说 【迷糊+猪肉】

3. 【母乳+氨基酸奶粉】宝宝还是处于过敏的状态， 后面最好的状态就是 【大米 + 氨基酸奶粉】宝宝不过

敏，大便干，未来若出现辅食过敏，则返回到这个状态来恢复

4. 开始加辅食后，母乳逐步减量，可逐步断奶，比如能吃米糊后，就可断母乳了

5. 1个月后，若正常，后续辅食添加可以按正常节奏来

6. 打疫苗前 3-7天和后 3-7天，不加新辅食

1. 核心步骤： 焦米糊 ➡️ 半焦米糊 ➡️ 全焦米糊 ➡️ 肉（猪鸡牛） ➡️ 蔬菜 ➡️ 水果





2️⃣ 排敏：始终坚持，由少到多，由稀到稠的节奏

3️⃣ 打疫苗、转奶期间，不尝试新辅食

4️⃣ 博主家宝宝牛肉🥩过敏，所以这个月暂不尝试牛肉（姐妹自行更换）

5️⃣ 开始要注意抗炎饮食了，让敏宝逐步恢复

1️⃣ 辅食量按需， 没那么严格，米糊（米粉）参考比例是 5g : 50ml水，可自行调整





2️⃣ 打疫苗、转奶期间，不尝试新辅食

3️⃣ 博主家宝宝 6月排牛肉🥩过敏，这个月再少量尝试

4️⃣ 加入了高敏食物：核桃油（坚果），排敏 ok后，每顿加可减缓【积食】

5️⃣ 加入了高敏食物：深度水解（奶粉），考虑【转奶】

6️⃣ 博主买的【脆脆面】：含红薯、菠菜、小麦等，所以前期会先排红薯、菠菜

1️⃣ 【上午】进行新食物排敏，万一有情况，有反应时间








